
　　頭城農場位於蘭陽平原北端地

區，東臨太平洋，擁有豐富山岳景

觀，林相完整，生態資源豐沛，視

野遼闊。農場朝向農村生態、農業

生產與農民生活，三生一體的核心

理念發展，將資源循環利用之知識

導入農業生產，人文生態之建構導

入農民生活，棲地經營及管理之概

念導入農村生態；未來將以環境教

育、戶外學習、健康養身、樂活慢

遊及生命教育為五大發展主軸，朝

向多元休閒農場之經營模式。

自然教育、體驗桃花源

頭　休閒農場
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導 覽 地 圖

自然教育、體驗的桃花源-入園景觀

環境教育設施場所 - 東部 

城



1.

2.認識臺灣農村文化與米食文化。
3.瞭解米的由來及取得不易，懂得惜福及敬天。
4.藉由插秧學習農夫耕作的技能。

課 程 簡 介
課程名稱：水稻文化-誰知盤中飧，粒粒皆辛苦
授課對象：國中以上學生及一般大眾
授課時數：4小時
授課季節：全年
課程簡介：

1.學會蔬菜種類。
2.明白蔬菜對身體健康的益處。
3.體會有機栽種法對保護地球的好處。
4.學會灌溉、栽種與採摘的技巧。

課程名稱：種菜樂趣多
授課對象：國小3年級至一般民眾
授課時數：4小時
授課季節：全年
課程簡介：

1.瞭解大自然中的動植物。
2.瞭解生態池食物鏈對生態平衡的重要性。
3.體會生態池對生物成長的重要性。
4.關心生物所存在的自然環境。
5.學會運用五官觀察生態與各種不同方式紀錄。

課程名稱：生態探索-認識自然、尊重生命、
　　　　　愛護環境
授課對象：幼兒園至國小4年級
授課時數：4小時
授課季節：全年
課程簡介：
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　　水稻田是蘭陽平原的象徵也是宜蘭最美麗
的風景。水稻田除了生產我們的糧食，還有防
洪、涵養地下水、調節微氣候及生態棲地等功
能，在頭城農場的水稻體驗區，訪客可以實地
觀察水稻的一生，體驗插秧、收割辛苦的農
事，可以讓人感受昔日農人農作的辛勞，因而
可以培養珍惜資源、愛物惜物的態度。

地        址 ￜ 

聯絡電話 ￜ

客服信箱 ￜ

場所網址 ￜ

開放時間 ￜ

課程參與 ￜ

周邊服務 ￜ

宜蘭縣頭城鎮更新路125號

03-9772222

tcfarm1252@gmail.com
http://www.tcfarm.com.tw

08:00~17:00

提前預約 

停車場、餐飲、住宿

環境教育設施場所 - 東部

最自然的綠建築-土牆厝

六畝自然水稻田-道盡水稻的一生

在地小故事

關心農業、關心土地，相對的得到更多關於
自己食用稻米知識。




