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泰雅傳統生活智慧與環境永續共存
泰雅生活館
　　宜蘭縣大同鄉由於地理位置優越，
擁有多處著名的風景，而泰雅生活館就
位於大同鄉崙埤社區。本館主要展示推
廣泰雅文化，並於週末假日安排鄉內手
工藝師DIY現場教學、原住民傳統舞蹈、
搗米樂及傳統服飾體驗等，發揮文化傳
承保存與產業創新的功能。
　　本館以「傳統生態文化特色、泰雅
族gaga文化保存特色、文化永續發展教
育」為核心，規劃三大項主題式課程，
多樣的環境教育活動，能提供參訪民眾
最適合的課程，得到最佳的學習平台。
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泰會生活
授課時數：１小時   
授課對象：國小三、四年級
課程介紹：進行館內導覽解說，介紹泰雅族
文化，了解泰雅族的食衣住行及gaga、文
面文化，知道原住民如何與大自然共生共處
。透過小米串珠讓學員加深泰雅文化及保種
的觀念。

泰會種小米
授課時數：１小時   
授課對象：國小五、六年級
課程介紹：進行實地(小米園區)觀察並介紹
，讓學員知道泰雅族人對小米的意義、禁忌
與祭典的連結。透過搗小米的體驗活動，讓
學員知道泰雅族人如何去搗小米，了解這是
他們日常所需的食物也是文化。

泰會織染
授課時數：2小時   
授課對象：親子
課程介紹：進行介紹織布在泰雅族女子必需
學的技能，女子大約在13歲就要開始學習，
織布技術的優劣，代表泰雅族婦女社會地位
的高低，且必須學會才可以進行文面。透過
植物染布體驗活動，讓學員知道那些植物可
以當染色原料不需化學加工取得更明白泰雅
族織布文化的內涵。"
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地        址：宜蘭縣大同鄉崙埤村朝陽60號
聯絡電話：03-9802-143
客服信箱：pupu6869@gmail.com
場所網址：https://reurl.cc/M8bAQW
開放時間：08:00～17:00
休息時間：星期一

你知道泰雅生活館牆面的菱形圖案，代表什麼
嗎？ 菱形圖案代表「祖靈之眼」，是祖先對泰
雅族人的凝視與告誡，凝視代表看顧與庇佑子
孫，告誡子孫要遵守及傳承泰雅族的 gaga(祖
訓、社會規範、社會範疇)。
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